
Drodzy rodzice

Zakupiliśmy dla wszystkich dzieci z oddziału przedszkolnego

PODUSZKI SENSOMOTORYCZNE

których celem jest  POMOC W SKUPIENIU UWAGI 
I WYMUSZANIE SIEDZENIA W PRAWIDŁOWEJ POZYCJI.

INNE ZALETY:
 w trakcie siedzenia w ławce dziecko ma możliwość poruszania się 

tzw. siedzenie dynamiczne
 pozwala odciążyć odcinek lędźwiowy kręgosłupa w trakcie siedzenia
 stymuluje zmysł równowagi dziecka i pobudza mózg do działania
 wzmacnia mięśnie grzbietu
 stymuluje mikroruchy krążków międzykręgowych
 normalizuje napięcie mięśni posturalnych kręgosłupa
 wymusza siedzenie w prawidłowej pozycji

Jesteśmy jedną z nielicznych klas 
w Polsce w której wszystkie dzieci

siedzą w ławce na tego typu
poduszkach :) 


